
豆包+Seedance 2.0

做AI短剧

保姆级教程 - 从爆款题材到视频生成的完整流程

21万+
播放量

40-50%
完播率

owen



教程概述与数据验证

完整工作流程

01 找爆款题材

02 生成完整剧本

03 设计角色形象

04 生成分镜视频

05 剪辑合成发布

✅ 真实数据验证

21万播放 · 完播率40-50% · 经过实战验证的完整流程



Seedance 2.0真人照片限制的

4个绕开方法

01AI重新生成真人照片

把真人照片用AI工具重新生成一遍，可以修改衣服、换背景，

AI生成的图片比较好过审

02使用APP的创建分身

使用豆包APP的"创建分身"功能，适用于真人出镜的场景

03转成手绘电影分镜风格

把照片转成手绘电影分镜插画风格，也可以做成三视图，AI更

好识别特征

04用角色代码代替人名

用校色A、B、C来代替人名，@图片后加上"角色A"、"角色B"，

不用具体人名



为什么选择豆包+Seedance 2.0组合

Seedance 2.0

✨ 核心优势

✓ 支持人物参考图，角色形象稳定

✓ 分镜控制精准，可控性强

✓ 口型完美，音效恰当

✓ 画面质量高，接近专业水准

⚠️  主要限制

✗ 单个视频限制15秒

✗ 需要后期剪辑拼接

✗ 真人照片生成有限制

+

豆包

✨ 核心优势

✓ 完全免费使用

✓ 剧本生成能力强

✓ 支持长篇内容创作

✓ 可生成完整分镜说明

✓ 内置Seedance 2.0插件

⚠️  使用建议

✓ 适合生成剧本大纲和台词

✓ 配合Seedance完成视频制作

组合价值：豆包负责内容创作（剧本、分镜、台词），Seedance 2.0负责视频生成（画面、口型、音效）。两者互补，形成从创意到成片的完整工作流，且完全免费，是当

前AI短剧制作的最佳组合。



STEP 1：

找爆款题材

爆过的还会爆

① 热榜查找热门话题

② 搜索已验证题材

③ 对标爆款账号

✅ 已验证爆款题材：霸总、真假千金

真假千金题材 - 豪门恩怨

高定礼服 + 美艳御姐风



STEP 2：用豆包生成完整剧本

以真假千金为例 · 从创作思路到完整分镜

01 输入创作思路 02 生成剧本大纲 03 生成角色设定



STEP 3：

设计核心人物形象

人物颜值和气质占短剧吸引力的一半

用豆包生成人物设定（身份、人设、核心故事）

编写详细提示词（服装、发型、气质、背景）

生成2-3张不同角度、表情的参考图

工具选择：豆包、Seedream 4.5、MJ V7、Nano Banana Pro

✦

✦

✦

✦

AI生成的角色参考图



STEP 4：用Seedance生成分镜视频

① 打开豆包APP（网页版只能上传1张图）

② 选择Seedance 2.0功能

③ 上传人物参考图（多张）

④ 输入剧情提示词（从剧本复制）

⑤ 点击生成，等待几分钟

⑥ 口型完美对上，音效恰到好处

① 创建分身 / 选择模型 ② 上传参考图 / 输入提示词



STEP 5：

剪辑合成最终视频

① 导入多个15秒视频到剪映

② 调整播放速度（加快或减慢）

③ 剪掉多余或重复的镜头

④ 添加字幕（识别语音自动生成）

⑤ 调整音效和背景音乐

⑥ 添加转场效果（可选）

⑦ 导出高清视频（1080p）

剪映剪辑界面

✅ 最终成品视频



实战经验总结（一）

经验 01

剧本钩子设计：前3秒决定成败

抖音用户平均停留时间只有1.5秒，如果前3秒无法抓住注意力，视频会被快

速划走。 开头必须有强烈的冲突、悬念或反常识信息 ，让观众产生"想知道后

续"的欲望。

✓ 冲突型开头： "你敢再说一遍？"（激烈对话）

✓ 悬念型开头： "我发现了一个秘密..."（引发好奇）

✓ 反常识开头： "年薪百万的人都在做这件事"（颠覆认知）

✓ 情感型开头： 突然哭泣、愤怒的画面（情绪共鸣）

案例：原教程中的21万播放视频，开头就是"我发现了一个用AI做短剧的方法，完全免

费"，直接点明核心价值，吸引目标用户。

经验 02

角色稳定性：保持形象一致的关键

AI生成视频最大的挑战是 角色形象在不同场景中容易变化 。解决方法：

✓ 固定参考图： 每次生成都使用同一张角色参考图

✓ 统一提示词： 角色描述要完全一致（服装、发型、年龄）

✓ 角色命名法： 用"角色A"、"角色B"代替人名，避免触发敏感词

✓ 分身功能： 真人出镜场景使用Seedance APP的"创建分身"

技巧：在Seedance中，每次@图片时都上传同一张参考图，并在提示词中明确"保持角

色A的形象不变"，可大幅提升稳定性。



实战经验总结（二）

经验 03

完播率优化：提升推荐的核心指标

抖音算法最看重 完播率（用户看完视频的比例） 。原教程中的案例完播率达到

40-50%，远高于行业平均15-20%。提升完播率的关键：

✓ 控制时长： 60-90秒最佳，太长会降低完播率

✓ 节奏紧凑： 每3-5秒一个信息点，不拖沓

✓ 悬念设置： 中间埋伏笔，结尾才揭晓答案

✓ 字幕引导： 关键信息用字幕强调，引导继续观看

数据参考：原教程案例21万播放，完播率40-50%，远超行业平均水平，证明方法有

效。

经验 04

测试与合规：避免违规的关键

AI生成内容容易触发平台审核，必须 先小范围测试，确认合规后再大规模发

布。注意事项：

✓ 内容审核： 避免暴力、色情、政治敏感内容

✓ 版权问题： 不使用真人照片，避免肖像权纠纷

✓ 音乐合规： 只用抖音音乐库，避免版权音乐

✓ 小号测试： 新账号先发1-2条测试，观察审核结果

建议：每次发布前，用小号测试24小时，确认无违规后再用主号发布。避免主号被限

流或封禁。



工具 + 内容 = 机会窗口

豆包和Seedance 2.0的组合，让零成本制作专业级AI短剧成为可能。但工具只是基础，内容

创意和执行力才是决定成败的关键。

豆包（剧本） + Seedance 2.0（视频） + 剪辑（合成） = 爆款短剧

立即开始

不要等待完美时机，先做出第一个短剧，在实践中学

习和优化。

持续迭代

分析数据，优化选题、剧本和剪辑。每次发布都是一

次学习机会。

建立矩阵

成功后批量复制，建立账号矩阵，扩大影响力和商业

价值。

AI短剧的机会窗口不会永远存在，现在就是最好的时机！


